
社團法人台中市大墩生活美學協會   101 年 8-10 月份研習簡章 
上課地點：40458 台中市北區大雅路 58 號 11 樓之 1(慶禾財經大樓 B棟 11 樓)   電話：04-2202-2258   電子信箱：sas@sodo.com.tw 

課程名稱 學費 上課時間 教師 簡介 備註 

歌唱技巧訓練班 1,500 元 8/15-10/17 每週三、19:00-20:40
8/10-10/12 每週五、15:30-17:00 黃中榮 

藉現場電鋼琴伴奏，迅速學會歌譜視唱法/認識歌曲結構與唱歌必須通

曉的重要/定調、音階、拍子、節奏/丹田發聲/音域擴展/音感與旋律/咬
字共鳴/台風表情及情調選曲。 

黃中榮老師： 
加拿大溫哥華

大學聲樂教授 

輕輕鬆鬆學會攝

影 
(暑假短期速成班) 

1,500 元 
8/6-10 週一~週五 
08:00~11:00 外拍 
14:00~17:00 上課與檢討作品 

何宜庭 

針對對攝影有興趣但希望短時間就能學會及平時需上班、上課的學員而

設計，讓學員學會操控自己的相機及認識攝影的拍攝要領。 

理論與實際拍攝配合實施。 

課程介紹、學員分組、認識自己的相機(須帶相機及說明書)  

學會如何取景、構圖、測光、人像拍攝法戶外人像戶外風景戶外花卉戶

外生態。 

10 人以上開班。 

人像攝影實戰班 4,500 元 8/11~10/13 每週六、15:00-17:30
每週日外拍 王菘溥 

本課程適合已會基本相機操作，有攝影相關基礎的攝影愛好者。 
無任何攝影相關基礎的攝影愛好者請參加（請選擇攝影基礎入門課程）。

請自備閃光燈(如果對閃光燈採購沒有概念，可於課程前連絡講師協助。)
實拍練習所需的模特兒，由教室安排。唯無法保證模特兒的樣貌或風格

能讓每一位學員滿意，在意的人請不要報名。 

模特兒費用：實

拍練習所需的

模特兒費用，由

該次所有參加

外拍的學員平

均分攤。 

閃燈基礎應用班 5,000 元 8/10~9/7 每週五、19:10-21:30 
每週六外拍 王菘溥 

閃燈基礎講解及構造、原理/閃光燈基礎運用及用光觀念/閃光燈的種類

及使用場合/夜景人像拍攝要領。 
需具備單眼相機基礎。 

外拍交通共

乘、模特兒費用

為學員分攤 

象棋班 1,200 元 

基礎班 
8/13 每週一共 20 週、10:00-11:00

林國益 

以圓滿負責的象棋教學方法，選用原版象棋教材（例如…象棋入門、象

棋追撃戰、整套象棋兵法、中國象棋譜…等），由「認識象棋」的基 
本知識淺顯易懂的方式，協助學員在「基本殺法」「基本佈局」的基 
礎功上紮根。並以上網對奕提高學員的實戰經驗，課程中提供適用的 
講義；使學員能自習打譜紮根，並透過測試使能快速升級升段。 

5 人開班。 
材料與講義費

150 另計。 進階班 
8/15 每週三共 20 週、10:00-11:00

爵士鋼琴班 1,500 元 8/15-10/17 每週三、15:30-17:00
8/10-10/12 每週五、19:00-20:40 黃中榮 迅速學會歌譜視唱法，認識歌曲結構的重要，定調、音階、拍子、節奏、

音感與旋律。 

黃中榮老師： 
加拿大溫哥華

大學聲樂教授 

箏樂之美 1,600 元 8/13-10/1 每週一、19:00-20:30 張雅櫻 

認識箏、五聲音階/認識大指─托、食指─抹-笑傲江湖/認識四指練習/認
識八度音、撮間音-祈禱/認識左手吟音、歷音/認識左手按音-西湖春/認
識左手放音-女人花/認識左手點音/百鳥朝鳳(區段) 
教材選用：翁麗蓉老師著箏之韻 250 元、賽路路義甲 120 元。 

租琴費 400 元

(8 週)，自有則

免。 

生命密數與 OH 
Cards 

1,500 元 8/10-9/14 每週五、19:00-21:00 鄭如君 
來自古希臘的神祕訊息，一門積極創造人生的創命學，它讓我們得以瞭

解生命定位的方向與價值，提供了我們真正的自我反省之道。 
教導算法、能量圖及數字解析、數字解析及流年圖、綜合解析。 

贈送 OH Cards
課程藉著圖卡

開啟話匣子談

心 4hr 



課程名稱 學費 上課時間 教師 簡介 備註 

圍棋班 4,800 元 

入門班 
8/14 起每週二、15:00-17:00  
共十二週 (每週一堂課) 

蔡伯炯 
圍棋是世上公認最有趣、最有思考性的遊戲，變化無窮，內涵博大精深，

育教於樂又能人格養成，增加自信心、韌性、毅力、冷靜，甚至體力都

能增進。 

圍棋裁判、圍棋

五段 進階班 
8/10 起每週五、15:00-17:00 
共十二週 (每週一堂課)  

直笛班 3,600 元 

入門班 
8/13 起每週一、19:00-21:00 
共十二週 (每週一堂課) 

曾彥淳 

呼吸法、吹奏法、視譜、節奏 
1. 訓練學生節奏感、曲調感、和聲感以及即興創作。 

2. 學習正確的運用呼吸法。/3.幫助認譜教學。 

4. 協助音樂句法的訓練。/5.鍛鍊手指的靈活運作。 

6. 培養美的感受與表現。/ 

以上課程內容僅供參考，請以實際上課內容為主。 

 
進階班 
8/15 起每週三、19:00-21:00 
共十二週 (每週一堂課) 

素描班 3,600 元 

入門班 
8/14 起每週二、19:00-21:00 
共十二週 (每週一堂課) 

陳旻穗 

西畫素描 

1.素描基本認知—簡易靜物寫生 /2.輪廓與構圖—靜物寫生  

3.光線與立體感—石膏像輪廓練習 /4.老師現場示範—石膏像素描  

5.靜物花卉解析 /6.靜物花卉素描  

以上課程內容僅供參考，請以實際上課內容為主。 

 
進階班 
8/16 起每週四、19:00-21:00 
共十二週 (每週一堂課) 

生命系統設計師

入門班第一階 
3,200 元 8/15 起每週三、09:30-12:00 

共八週。 王鳳英 

我們每個人身上都有一套獨一無二的生命系統，這套系統透過～輸入/
輸出/轉換/設定/本源功能，主宰我們生命裡一切的發生、以及我們遇到

這些發生之後的反應和結果，而這些結果又會再創化我們生活裡的種種

事件，形成生活上種種障礙，讓我們不快樂不幸福不順利！ 
生命系統設計師入門第一階課程，可以讓你有系統地發現自己是如何理

解世界以及做出反應，進而發現個人獨特的生命機制、重新審視並做出

必要調整，迎回生命中＂創造＂的力量！  8 人才開班，最多 30 人。

贈送市價 3000

元～顯意識潛

意識比對諮詢

乙次。 

3 年 7 萬學習不斷，具農、勞、漁保者滿 45 歲全額補助。茶藝花藝班、數位攝影影像處理班、漆藝文創班、押花撕畫班~歡迎洽詢。 
► 網址：www.dadun.org.tw  網路報名系統：http://registrano.com/user/sas  諮詢專線：0926-579-729 李小姐 
► 人數未達開課標準時，於開課前通知，協助辦理轉課、併班或退費事宜。歡迎攜伴參加，三人以上(含) 九折優惠。 
► 開課後若因個人因素申請退費或轉課，兩週內受理並依比列收取學費，三週以上恕不辦理。颱風日依人事行政局公布為主，視情況補課。 
► 網路報名：網路報名後請以銀行轉帳繳費，並以 mail 告知末五碼確認，以繳款完成報名手續順序錄取。 
   戶名：台中市大墩生活美學協會  銀行帳號：台灣銀行 004 水湳分行 109-001-027741 
► 報名地點：台中市大墩生活美學協會  地址：台中市北區大雅路 58 號 11 樓之 1 電話：04-2202-2258 
   立案字號：府社行字第 0970264293 號  統一編號：45757634  網站：http://www.dadun.org.tw E-MAIL：sas@sodo.com.tw 

   


